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Introdução 

 
A Kids.i é um estabelecimento de educação/ensino particular situado no 

concelho da Maia. Esta instituição possui um conjunto de infraestruturas diferenciadas 

que permitem garantir um acompanhamento pedagógico ajustado às crianças dos 

diferentes níveis etários. A diversidade, qualidade e beleza dos espaços e a riqueza dos 

materiais didáticos de que dispõe apresentam-se como elementos potenciadores de 

aprendizagens ativas e significativas para as crianças.     

 O Projeto Pedagógico de Pré-escolar enquadra-se nas grandes premissas do 

Projeto Educativo da Kids.i, assumindo-se, contudo, e em articulação com 

Regulamento Interno, como um documento funcional e orientador de toda prática 

pedagógica. É, também, com base nas orientações de carácter mais geral constantes 

no Projeto Pedagógico de Pré-escolar que a equipa elabora, anualmente, o seu projeto 

de grupo/sala.         

 O presente documento tem um carácter dinâmico, sempre em constante 

construção, ou seja, pretende-se que sirva, de facto, para contextualizar e regular as 

práticas de pré-escolar de acordo com as nossas principais premissas expressas na 

Visão, Missão e Valores da nossa instituição. Finalmente, e em linha com o exposto, o 

Pré-escolar orienta a sua atividade com base nas seguintes prioridades: 

 

 
Princípios Gerais 

 

 
1). Facilitar a conciliação da vida familiar e profissional do agregado familiar; 

 
2). Colaborar com a família numa partilha de cuidados e responsabilidades em 

todo o processo evolutivo da criança; 

3). Assegurar um atendimento individual e personalizado em função das 

necessidades específicas de cada criança; 
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4). Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptação, deficiência ou 

situação de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado; 

5). Proporcionar condições para o desenvolvimento integral da criança, num 

ambiente de segurança física e afetiva; 

6). Desenvolver a autoestima, autoconfiança e independência de cada uma das 

crianças; 

7). Promover e valorizar a formação pessoal e social da criança, preparando-a 

para participar na vida social; 

8). Despertar a relação com a natureza, proporcionando experiências 

enriquecedoras ao ar livre. 

 
 

Fundamentação do Projeto Pedagógico 
 

Projeto consiste na ideia de transformação de uma realidade, exprimindo-se 

através da realização de uma ação que irá operar essa mesma mudança. Deste modo, 

um projeto não deve ser percecionado como uma ação realizada, mas como uma a 

realizar, construído a partir de intenções e pretensões, fundamentadas no presente, 

tendo em vista a alteração deste mesmo contexto no futuro. 

Este projeto é baseado nas ideologias e perspetivas da equipa educativa e 

fundamentado em documentos legais orientadores de caráter mais geral, a partir dos 

quais é possível enquadrá-lo, focalizá-lo e contextualizá-lo a uma realidade mais 

próxima: 

• Declaração Universal dos Direitos da Criança; 

• Lei de Bases do Sistema Educativo; 

• Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar; 

• Perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória. 
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Projeto Curricular 

de Grupo 

Projeto Pedagógico 

de Pré-escolar 

Projeto Educativo 
 

Orientações 

Curriculares 

Lei de Bases do 

sistema Educativo 

Direitos da Criança 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Declaração Universal dos Direitos da Criança 
 

Segundo a declaração, a criança necessita de “amor e compreensão” para um 

desenvolvimento completo e harmonioso na formação da sua personalidade. Para que 

isto possa acontecer, a nossa estratégia de ação terá sempre em conta a necessidade 

premente da criação de um ambiente estimulador e securizante, bem como 

proporcionador de oportunidades de aprendizagem. No sentido de educar ao longo da 

vida, promovendo a autoestima e desenvolvendo competências progressivas que 

pretendem que a criança se torne um ser reflexivo e ativo no seu próprio 

desenvolvimento, respeitando-se a si e aos outros, considerando todas as diferenças 

que poderão existir entre os intervenientes. 

Lei de Bases do Sistema Educativo 
 

A lei refere a educação pré-escolar como complementar à educação feita pela 

família, onde a escola e a família “devem estabelecer estreita cooperação, 

favorecendo a formação e o desenvolvimento equilibrado da criança …”. Este 
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documento aponta ainda alguns dos objetivos para a educação pré-escolar, 

destacando-se o facto da educação pré-escolar contribuir para uma igualdade de 

oportunidades refletida na ação do educador, pois este deve ir ao encontro das 

características e necessidades das crianças, de modo a desenvolver nestas 

determinadas competências essenciais para a seguinte etapa da educação básica. Foca 

igualmente o processo de autonomia das escolas, que é possível através de diversos 

instrumentos, tais como: Projeto Educativo, Regulamento Interno e Plano Anual de 

Atividades. 

 

Princípios, competências e valores do Perfil PASEO 
 
 

A Escola tem de ter sempre presente na sua ação a Lei de Bases do Sistema Educativo e 

todos os restantes referenciais legislativos que lhe dão o suporte legal para a ação, nos diferentes 

domínios e áreas de gestão e administração da escola.  

Também o PASEO se afirma como referencial para as decisões a adotar pelos 

estabelecimentos de ensino, “constituindo-se como matriz comum para todas as escolas e 

ofertas educativas no âmbito da escolaridade obrigatória, designadamente ao nível curricular, no 

planeamento, na realização e na avaliação interna e externa do ensino e da aprendizagem”. Num 

mundo cada vez mais tecnológico e digital a escola tem de orientar as novas gerações 

capacitando-as para as imensas oportunidades que a sociedade lhes proporciona.  

Deve preparar as crianças e os jovens para um futuro diferente, imprevisto e com 

potencialidades ainda desconhecidas. Paralelamente, tem de os dotar de ferramentas sociais e 

emocionais para lidar com a informação dos média e das redes sociais, num mundo cada vez 

mais global, onde os problemas mundiais são problemas de todos, nomeadamente os que 

afetam a sustentabilidade do planeta e os valores da democracia.  

A escola do século XXI tem de apostar numa educação que promova o pensamento 

crítico, a inovação, a resolução de problemas, a exploração, a experimentação, o trabalho em 

equipa e o debate de ideias. Tem também de assegurar a igualdade de acesso à escola e 

acautelar oportunidades de êxito para todos.  

Neste sentido, a KIDS.I privilegia, na dimensão curricular, orientações pedagógicas 

conducentes a práticas educativas que promovam o desenvolvimento de aprendizagens de 

qualidade e que correspondam às necessidades de todas crianças. 
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Orientações Curriculares para a Educação Pré-escolar 
 

Este documento constitui a base para a prática pedagógica dos educadores de 

infância, onde são especificados os princípios gerais pedagógicos e organizativos para a 

educação pré-escolar e destinam-se à organização da componente educativa, na 

tentativa de conquistar uma melhor qualidade de intervenção. 

Projeto Educativo 
 

A figura 1 ilustra a relação circular entre os diferentes documentos orientadores 

que se consideram dinâmicos e evolutivos. 

 

 
 
 

O presente Projeto Educativo define os valores próprios do grupo KIDS.i - 

Portugal, reflexo da sua identidade, dos seus princípios e propósitos, partilhados por 

toda a comunidade educativa. A existência deste projeto de educação, que se 

pretende claro e coerente, fundamenta, articula e orienta todas as práticas educativas 

desta instituição. Tal implica o compromisso com um conjunto de   
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finalidades/prioridades e de normas que promovam um clima favorável à aprendizagem 

e uma educação de qualidade para todos. Entende-se este Projeto Educativo como um 

desafio e um compromisso assumido, tendo sempre em conta as singularidades de cada 

criança, procurando adotar uma postura de inovação pedagógica, criatividade e 

flexibilidade. Neste contexto, o presente Projeto Educativo pretende, no quadro da 

legislação em vigor, propor estratégias de intervenção, consagrando a orientação 

educativa da instituição e explicitando os princípios, os valores, as metas e as estratégias 

que se propõe desenvolver. 

 
 

Projeto: Uma viagem pelo tempo 
 

“Descobrir o passado para compreender o presente e imaginar o futuro.” Num mundo em 

constante mudança, torna-se essencial proporcionar às crianças oportunidades para 

compreenderem a evolução da vida, das pessoas, dos objetos, das culturas e das tradições. O 

projeto “Uma Viagem pelo Tempo” surge com o objetivo de despertar a curiosidade natural das 

crianças para o tempo, promovendo a descoberta do passado, a compreensão do presente e a 

construção de referências para o futuro.        

 Ao longo dos próximos dois anos letivos, as crianças serão convidadas a embarcar numa 

viagem por diferentes épocas onde iremos proporcionar aprendizagens significativas, 

contextualizadas e ajustadas à idade das crianças, valorizando a sua capacidade de observar, 

questionar, comparar e construir sentido sobre o mundo que as rodeia. De acordo com as 

Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar, o conhecimento do mundo constrói-se a 

partir da ação direta com o meio natural e social, manipulando, explorando, experimentando e 

interpretando a realidade. Neste enquadramento, o projeto permite às crianças estabelecer 

relações entre o passado e o presente da sua família e comunidade, associando-as a objetos, 

situações de vida, práticas culturais e memórias.        

Objetivos gerais: 

 • Desenvolver a noção de tempo, através dos conceitos antes, agora e depois; 

• Conhecer e valorizar tradições, costumes e formas de vida de outras épocas; 

 • Estimular a curiosidade, a observação, o questionamento e o espírito investigativo; 

 • Promover o respeito pela história pessoal, familiar, local e cultural; 

• Estabelecer relações entre o passado e o presente, reconhecendo mudanças e permanências; 
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• Desenvolver competências de comunicação, criatividade, cooperação e pensamento crítico; 

 • Valorizar a participação das famílias enquanto fonte de memórias, histórias e saberes.  

 

 

 

                                               A nossa horta 

 

  "A Nossa Horta" oferece às crianças experiências diretas com a natureza, promovendo 

aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competências essenciais para a vida.  

 Na horta, as crianças assumem o papel de agentes principais da sua própria 

aprendizagem, participando ativamente em todas as etapas. Este contacto direto permite-lhes 

compreender, de forma concreta, os ciclos naturais, o valor dos recursos e a importância de 

práticas sustentáveis, desenvolvendo simultaneamente noções de paciência, cuidado e 

responsabilidade.          

 Do ponto de vista pedagógico, o projeto integra saberes de várias áreas do 

desenvolvimento infantil, proporcionando uma aprendizagem holística e significativa: 

• Cognitivo – observação, comparação, classificação e resolução de problemas; 

• Socio emocional – cooperação, respeito pelo trabalho do outro e sentido de pertença; 

• Motor – coordenação, motricidade fina e grossa através das tarefas agrícolas adaptadas à 

idade; 

• Valores e cidadania – respeito pelo ambiente, consumo consciente e valorização dos 

alimentos. 

 

A colaboração das famílias constitui um elemento central neste processo. A participação ativa 

dos encarregados de educação, seja na partilha de conhecimentos ou na participação em 

atividades conjuntas, fortalece a ligação escola–família, criando um ambiente educativo coeso e 

consistente. Esta parceria amplia as oportunidades de aprendizagem, reforça o sentimento de 

comunidade e transmite às crianças uma mensagem clara: cuidar da Terra é uma 

responsabilidade coletiva.           

 Assim, "A Nossa Horta" não é apenas um espaço físico de cultivo, mas um laboratório 

vivo onde se semeiam valores, conhecimentos e atitudes que acompanharão as crianças ao longo 

da vida.  
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Modelo “Uma escola na floresta” 
 

A metodologia da Escola na Floresta tem por base uma pedagogia inspiradora, 

que proporciona às crianças novas oportunidades de aprendizagem ao ar livre. Brincar 

e experienciar através de momentos de aventura, possibilita o despertar sobre a 

descoberta. Deste modo, e através de práticas significativas, queremos permitir às 

crianças desenvolverem as suas capacidades, compreenderem o seu potencial e 

realizarem uma exploração ativa de um mundo natural. 

Enquanto equipa, acreditamos que o exterior é o local mais seguro e que tem 

um importante papel no desenvolvimento do sistema imunitário saudável. O exterior 

natural, dadas as suas características únicas proporciona o desenvolvimento de 

capacidades de todas as áreas de desenvolvimento, de forma articulada e transversal, 

pelo que, desta forma, acreditamos que educar crianças resilientes, confiantes e 

empáticas é cada vez mais importante e este é o caminho. 

  Na mesma linha de pensamento, sabemos que a natureza oferece um espaço de 

aprendizagem rico, diversificado e inesgotável. A experiência da escola na floresta e 

das atividades ao ar livre coloca as crianças em contacto direto com um ambiente vivo, 

onde cada elemento — uma folha caída, o som de um pássaro, o cheiro da terra — se 

transforma numa oportunidade de descoberta e de conhecimento. 

O brincar no exterior, livre e exploratório, proporciona à criança a possibilidade 

de testar hipóteses, assumir riscos calculados, desenvolver a autonomia e fortalecer 

competências físicas e cognitivas. 

Esta resposta educativa foi implementada no início do ano letivo 2022/2023. A 

criação e exploração da cozinha de lama permitiu uma série de vivências no espaço 

exterior que serão ampliadas e consolidadas com a implementação da nossa horta. 

Cada grupo, irá usufruir destes espaços, de acordo com a planificação, podendo 

vivenciar experiências diversificadas.  
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Alimentação saudável 
 

“A escola tem um papel fundamental na modelação de comportamentos alimentares 

saudáveis. É crucial a articulação de atitudes e escolhas entre a escola e a família.” 

Uma das rotinas fundamentais no nosso dia-a-dia é o momento da refeição. 

Sendo a alimentação determinante e essencial no processo de desenvolvimento 

saudável das crianças, é importante intervir e prevenir doenças associadas a uma má 

alimentação. 

A escola é o local onde muitas crianças recebem grande parte da sua 

alimentação diária, por isso desempenha um papel importante na introdução de 

hábitos alimentares saudáveis. Deste modo, é essencial incutir às crianças um estilo de 

vida equilibrado, com comportamentos alimentares que incluam cada grupo da roda 

dos alimentos e com as porções indicadas. 

Uma das formas de despertar o gosto nas crianças por “comer bem” é permitir- 

lhes que vivenciem a escolha, preparação e confeção dos alimentos. Esta oportunidade 

fortalece os conhecimentos alimentares e nutricionais das crianças, desenvolvendo a 

sua aprendizagem sobre a alimentação. 

(ver anexo alimentação saudável dos 0 aos 6 anos) 

 

Plataforma Growappy 
 

A Plataforma no nosso dia-a-dia funcionará como um instrumento de 

comunicação e o estabelecimento de uma relação constante entre escola-família. Esta 

ferramenta será implementada à imagem do projeto “Kids.i em Família” para estreitar 

relações com as famílias, integrando-as no nosso quotidiano escolar através de uma 

plataforma dinâmica que englobará todas as informações pedagógicas e 

administrativas de cada criança. Pretendemos com esta plataforma digital diminuir a 

distância entre ambiente escolar e familiar. Através da plataforma, será possível 

informar sobre as rotinas diárias das crianças, enviar registos fotográficos das 

atividades realizadas, mantendo uma relação mais direta com as famílias. Os 

encarregados de educação através de um Qrcode, disponibilizado na entrada do pré- 

escolar, deverão efetuar o registo das entradas e saídas do seu educando. 
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Plano Anual de Atividades 
 

No que concerne ao Plano Anual de Atividades, consideramos como um 

documento cuja utilidade e funcionalidade se relaciona, não com a consecução direta 

de objetivos de desenvolvimento da criança (na medida em que os mesmos não serão 

intencionalmente avaliados), mas sim, com o propósito de desenvolver uma cultura 

comum, o trabalho colaborativo, relacionamento com a comunidade, bem como, o 

desenvolvimento global e holístico das crianças em toda a sua dimensão expressiva. É 

também um meio de promoção dos valores que se encontram na nossa matriz 

identitária. Tendo em conta que o tema aglutinador anual para a KIDS.I (Guardiões de 

um planeta Verde) o plano reflete esse enquadramento espelhado nas atividades em 

que o Pré-escolar participa (consultar Plano Anual de Atividades 2025-2026). 

 

Organização do ambiente educativo 
 

A implementação do projeto é possível através de diversas ferramentas de 

gestão curricular e de estratégias globais de ação, como é o caso da organização do 

ambiente educativo, pensado e planeado com uma intencionalidade pedagógica. A 

ação do educador de infância na gestão e organização do ambiente educativo 

organiza-se segundo áreas de conteúdo, no sentido de proporcionar às crianças 

experiências e aprendizagens diversificadas para o seu desenvolvimento global. 

 
Organização dos Espaços e Grupos 

O Pré-escolar conta com 3 salas de atividades com capacidade de 25 crianças 

cada. É também constituído por casas de banho adequadas com mobiliário e 

equipamento sanitário ao nível destas faixas etárias. O refeitório é composto por uma 

cantina para uso exclusivo das crianças do pré-escolar. 

No exterior existirão diferentes áreas que poderão ser utilizadas, de modo a 

proporcionar experiências enriquecedoras. Assim, o pré-escolar poderá contar com um 

parque adequado às suas faixas etárias, um campo de jogos e um espaço polivalente 

para a realização de atividades extracurriculares, uma horta pedagógica/pomar para 

usufruto das crianças e uma cozinha de lama. Conta ainda, com espaços comuns como  
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a receção da instituição, um economato para organização do material, uma sala de 

reuniões, sala de educadoras, gabinetes para as terapias (psicologia, terapia da fala, 

terapia ocupacional), um gabinete da direção e dois balneários para a utilização dos 

funcionários. Para além destas áreas, ainda apresenta como espaços envolventes a 

zona de estacionamento em redor do edifício, vários wc´s distribuídos pela edificação, 

uma lavandaria, cozinha com despensa para armazenar todos os alimentos e uma casa 

do lixo. 

Os grupos estão divididos por faixas etárias e são constituídos por: 

-Sala 3 anos; 

-Sala 4 anos; 

-Sala 5 anos. 

 

  Para além das salas já existentes, o presente ano letivo contará ainda com a 

constituição de um grupo específico de crianças, designado por condicionais. Este grupo será 

acompanhado através da dinamização de um conjunto diversificado de atividades e rotinas, 

especialmente concebidas para consolidar competências previamente adquiridas e favorecer o 

desenvolvimento de novas aprendizagens. O principal objetivo consiste em assegurar uma 

preparação sólida e gradual, que facilite e apoie a transição destas crianças para o 1.º ciclo do 

ensino básico. 
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Organização da Equipa Educativa 

 

 A equipa da KIDS.I é detentora de um bom conhecimento técnico e específico 

sobre o desenvolvimento infantil, apresentando uma atitude educativa disponível, 

empática, assertiva, clara e coerente.  

Os elementos da equipa de Pré-escolar pretendem trabalhar de forma 

colaborativa e articulada no sentido de apoiar de modo mais consistente as crianças que 

frequentam a Kids.i e as suas famílias.  

A equipa pedagógica da educação pré-escolar é constituída por dois elementos 

por sala e conta ainda com profissionais especializados em diversas áreas para despiste 

precoce de incapacidades e handicaps, bem como professores de atividades de 

enriquecimento curricular da componente letiva. 

  O Corpo Docente da KIDS.I é constituído por: 

✓ 1 Diretora Técnica; 

✓ 5 Educadoras de Infância; 

✓ 1 Psicóloga; 

✓ 1 Terapeuta da fala; 

✓ 1 Terapeuta ocupacional. 

 As aulas de Psicomotricidade, Inglês e Expressão Musical são asseguradas por professores 

e empresas externas contratadas para esse efeito. 

Relativamente ao corpo Não Docente este é constituído por todos os elementos que 

exercem funções de carácter administrativo ou de apoio ao contexto educativo de sala.  

São elementos que contactam diretamente com as famílias e as crianças, contribuindo 

para o bom funcionamento da instituição. 

Existem, assim, diferentes colaboradores pertencentes ao Corpo Não Docente, 

distribuídos pelas seguintes funções: 

✓ 5 Técnicas de Acção Educativa; 

✓ 1 Administrativa; 

✓ 1 colaborador constituindo a Equipa de Higiene e Limpeza; 

✓  2 colaboradores adstritos à Cozinha; 

✓  1 motorista de transporte coletivo de crianças. 
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Organização Temporal – Rotinas Diárias 

A rotina de sala é adequada a cada grupo consoante as necessidades de cada 

faixa etária, pelo que difere sensivelmente de sala para sala, estas estarão incluídas 

nos Projetos Curriculares de Grupo. No entanto, existe de caráter mais geral, pela qual 

o pré-escolar se orienta: 

 

Horário Atividade  Horário Atividade 

9:00h Acolhimento/Inicio das 
atividades letivas 

15:30- 17:00h Atividades Orientadas e 
Espontâneas em Sala 

13:15-15:00h Descanso (Sala 3/4) 

Atividades 
livres/Recreio ( Sala 

5 anos) 

 
19:30h Encerramento 

Obs. Este quadro poderá ser alterado de acordo com as rotinas da sala. 
 
 

As atividades de enriquecimento curricular são dinamizadas pelos professores 

coadjuvantes em articulação com as educadoras, em contexto de sala, dentro do 

horário letivo da parte da manhã. 

As atividades extracurriculares estão planeadas para serem dinamizadas em 

contexto escolar, mas fora do horário letivo. 
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Desenho Curricular 
 

No pré-escolar da Kids.i acreditamos que todas as áreas curriculares e de 

enriquecimento curricular deverão ser articuladas entre si, sendo transversais a todo o 

currículo, pelo que será premente um trabalho colaborativo e articulado entre todos 

os agentes educativos. A equipa educativa privilegia metodologias que encaram as 

crianças como sujeitos ativos na construção do seu conhecimento, para que as suas 

aprendizagens sejam estruturadas de forma significativa e holística. Perspetivamos o 

desenvolvimento da criança como um todo e não a soma de várias partes, pelo que 

valorizamos projetos que, de forma transversal e articulada, consigam englobar várias 

áreas de desenvolvimento.        

 Este ano letivo irá iniciar-se com um novo tema “Uma viagem pelo tempo” como 

eixo orientador do projeto educativo, incluindo a creche neste projeto transversal, mas 

adequando o tema a cada faixa etária. 

Com a exploração deste tema, pretendemos despertar nas crianças a 

curiosidade pelo passado, pelo presente e pelo futuro, promovendo aprendizagens 

significativas através da exploração, da descoberta e da imaginação.  

 Ao longo desta “Viagem pelo Tempo”, as crianças terão oportunidade de 

conhecer diferentes épocas, tradições, formas de viver, meios de transporte, 

profissões, habitações e costumes, desenvolvendo simultaneamente competências 

sociais, cognitivas, motoras, artísticas e comunicativas. 

Pretendemos ainda incentivar a criatividade, o pensamento crítico, a 

capacidade de observação e o respeito pela história, pela cultura e pelas diferenças, 

proporcionando experiências lúdicas e enriquecedoras, adequadas à faixa etária do 

pré-escolar. 

Algumas das abordagens educativas utilizadas serão compostas por jogos, 

registos, pesquisas, experiências, passeios etc. 

 
 

. 
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Áreas de Conteúdo e Aprendizagens esperadas 
 
  Consideram-se as “áreas de conteúdo” como âmbitos de saber, com uma 

estrutura própria e com pertinência sociocultural, que incluem diferentes tipos de 

aprendizagem, não apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposições e saber 

fazer. Deste modo, a criança realiza aprendizagens com sentido, sendo capaz de as 

utilizar noutras situações quotidianas, desenvolvendo atitudes positivas face às 

aprendizagens e criando disposições favoráveis para continuar a aprender.” (ME/DGE, 

2016:31) 

 
 
 

1.  Área de Formação Pessoal e Social 

Esta área faz referência à construção da autoidentidade e à consciencialização 

que cada tem de si. Esta construção está diretamente relacionada com a imagem 

que o outro constrói de nós, pelo que é um processo dinâmico e maturativo 

resultante da interação social e da estimulação com o meio ambiente. 
 

 

• Desenvolver a autonomia nas rotinas diárias e nas atividades de grupo. 
• Promover o respeito pelo outro, pelas diferenças e pelas tradições de diferentes épocas. 
• Incentivar atitudes de cooperação, partilha e entreajuda. 
• Valorizar o património cultural e histórico. 
• Desenvolver a curiosidade e o sentido de pertença ao grupo e à comunidade. 
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2.  Área de Expressão e Comunicação 

Área de Expressão e Comunicação é a única que engloba diferentes domínios 

devido à interligação que têm entre si. Constituem veículos de comunicação 

essenciais para que a criança possa interagir com os outros, exprimir os seus 

pensamentos e emoções de forma própria e criativa, dar sentido e representar o 

mundo que a rodeia. 
 

 
 

 
 
 
 
 

Educação Física 
• Desenvolver a coordenação motora global através de jogos e danças antigas. 
• Explorar movimentos inspirados em diferentes épocas históricas. 
• Promover o equilíbrio, a orientação espacial e a motricidade global. 
• Participar em jogos tradicionais e atividades de movimento. 

 
Educação Artística 
 
Artes Visuais 

• Explorar diferentes técnicas e materiais para representar épocas do passado. 
• Criar objetos, roupas, pinturas e construções inspiradas em diferentes períodos históricos. 
• Desenvolver a criatividade e a imaginação através da expressão plástica. 
• Contactar com artistas e obras de diferentes tempos. 

Jogo Dramático / Teatro 
• Representar personagens e situações de diferentes épocas. 
• Desenvolver o faz-de-conta e a expressão emocional. 
• Utilizar adereços e fantasias para recriar momentos históricos. 
• Participar em dramatizações individuais e em grupo. 

Música 
• Explorar músicas e sons de diferentes culturas e épocas. 
• Desenvolver o ritmo e a expressão corporal através da música. 
• Experimentar instrumentos musicais variados. 
• Participar em canções e danças tradicionais. 

Dança 
• Explorar movimentos e danças inspiradas em diferentes tempos históricos. 
• Desenvolver a expressão corporal e a criatividade. 
• Participar em coreografias simples em grupo. 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Desenvolver a linguagem oral através de diálogos, histórias e partilhas. 
• Enriquecer o vocabulário relacionado com o tempo, história e tradições. 
• Explorar livros, imagens e registos sobre diferentes épocas. 
• Incentivar a curiosidade pela escrita através de legendas, símbolos e registos simples. 
• Desenvolver a capacidade de escuta, compreensão e comunicação. 
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Matemática 
• Explorar noções de tempo: passado, presente e futuro. 
• Identificar sequências e mudanças ao longo do tempo. 
• Desenvolver capacidades de classificação, comparação e organização. 
• Explorar números, formas e padrões em diferentes contextos históricos. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Descobrir diferentes épocas, costumes, objetos e formas de viver. 
• Explorar a evolução dos transportes, habitações, brinquedos e profissões ao longo do 

tempo. 
• Desenvolver a curiosidade científica e investigativa. 
• Contactar com tradições, património e cultura local e mundial. 
• Promover a observação, pesquisa e experimentação. 
• Sensibilizar para a preservação da história, da cultura e do ambiente.

3.  Conhecimento do Mundo 
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 Relação com Comunidade Educativa e Famílias – Serviços de Apoio 

à Família 

 
 

“Nas escolas ‘amigas das famílias’, a comunicação é adequada, fluida e responde às 

necessidades dos profissionais e das famílias. Este é um meio privilegiado para 

promover o sentimento de pertença e de bem-estar das famílias.” 

 

 
O pré-escolar da Kids.i está inserido numa verdadeira comunidade de 

aprendizagem que enriquece e alimenta as experiências promotoras de aprendizagens 

significativas. Pretendemos que as crianças cresçam num ambiente comunitário, que 

aprendam desde cedo a construir em prol do bem comum e que respeitem o espaço 

do outro como se do seu se tratasse. Ambicionamos que se tornem cidadãos ativos na 

sociedade, dotados de espírito crítico, de consciência democrática e de atitude 

solidária. Como tal, e para propiciarmos o desenvolvimento destas competências, 

privilegiamos as relações estabelecidas com a restante comunidade educativa através 

de: 

• Atividades conjunta planeadas com outras valências no PAA 

 
• Partilha de espaços em comum 

 

• Projeto de interação em família (Projeto de um planeta verde). 

 

 
Mais do que realizar determinadas práticas com as famílias pretendemos é 

cooperativamente com as mesmas e numa cultura saudável de continuidade 

pedagógica promover o desenvolvimento integral da criança, a sua felicidade, 

capacidade expressiva, crítica, social e comunicacional. Sendo estes dois contextos de 

socialização - o escolar e o familiar - os mais importantes, e por vezes únicos, para a 

criança da idade pré-escolar, a sua interligação deverá ser saudável e construída sobre 

uma relação de trabalho conjunto entre os diferentes parceiros, para que permita 

enriquecer a qualidade das experiências que proporcionamos às nossas crianças, 

reforçar a ligação com a cultura e tradições locais e a reflexão crítica perante o meio 

que a rodeia. 
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Neste sentido, e porque as instituições de ensino não fazem só um 

atendimento à criança, mas também às suas famílias, dispomos de vários serviços e 

ferramentas para tornar esta relação mais próxima e consistente: 

• Acolhimento/Prolongamento 

• Serviço de transporte opcional 

• Registo individual diário das rotinas, comportamento e observações pertinentes 

relativas à criança e ainda o resumo/sumário das atividades de sala 

• Horário de atendimento semanal com a educadora 

• Atividades para/com a Família 

• Atividades extracurriculares em espaço escolar ou com o transporte assegurado 

pela Kids.i 

• Partilha de registos fotográficos da rotina escolar de cada grupo na aplicação 

Growappy, bem como o site www.KIDS.I.pt com informação de carácter mais geral 

• Serviços de terapia da fala, pedopsicologia, terapias ocupacionais em espaço 

escolar. 

 

 
 

Projeto de transição dos finalistas para o regime CATL 
 

 
  No final do ano letivo, durante o mês de agosto, época de atividades mais lúdicas 

e interativas, é preparada ao pormenor a transição das crianças que frequentam o 

pré-escolar para o regime de CATL. Esta transição é orientada pelas equipas de 

coordenação do infantário, do CATL, e pelas respetivas duplas pedagógicas. 

Colocando sempre em evidência a tranquilidade, a segurança e um período de 

tempo para que as crianças possam conhecer o seu novo futuro: espaço físico, 

rotinas, adultos de referência e novos amigos. 

Estas informações serão comunicadas a todos os encarregados de educação com 

antecedência, de modo a que esta mudança e toda a logística inerente seja o mais 

simples possível. 
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Época balnear 
 

Após o fim do ano letivo, e com a chegada do verão, as brincadeiras e 

aventuras continuam com a abertura da época balnear onde iremos desenvolver 

inúmeras atividades. Esta época ocorre na primeira quinzena do mês de julho, sendo 

que a mesma é de cariz facultativo. (Plano Anual de atividades) 

É comunicada com antecedência toda a logística desta época aos 

encarregados de educação, sendo que a mesma envolve a aquisição de um kit de 

praia obrigatório e um serviço de transporte contratado, para uso exclusivo desta 

atividade. É também elaborada uma ementa saudável dos lanches entregues a todos 

os nossos minikidsidianos. Nesta época, salientamos que os grupos serão sempre 

acompanhados pelas respetivas equipas pedagógicas e que serão as mesmas a 

planear e a realizar os jogos lúdicos a desenvolver durante a época da praia.   

 Algumas das atividades podem ser: construções na areia, jogos, passeios pela 

areia molhada, banhos de sol e muitos mergulhos no mar que permitirão às crianças 

estreitarem laços e desenvolverem novas habilidades. 
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Processo de avaliação 
 
 

“A avaliação diagnóstica das crianças tem de recorrer a estratégias que evidenciem as 

suas reais características e interesses, não se restringindo à sua classificação por idades 

ou ao preenchimento de fichas de desenvolvimento, (...)” 

 
A Avaliação representa um importante instrumento de verificação e reflexão 

dos resultados da intencionalidade educativa da equipa. Só uma avaliação sólida e 

consistente, baseada em indícios /evidências fiáveis é que nos permite tomar decisões 

para a estruturação do nosso trabalho, diferenciando objetivos e estratégias em 

função de cada criança. Assim, e para que este constitua um verdadeiro instrumento 

de regulação das práticas educativas torna-se importante que este processo seja 

evolutivo, dinâmico e constante. A avaliação deverá traduzir-se na formulação de um 

juízo globalizante sobre o desenvolvimento integral da criança, integrando 

conhecimentos, capacidades, comportamentos e atitudes; tal como a pertinência do 

projeto para a construção de aprendizagens feitas por outros atores do contexto 

educativo. 

Partimos da avaliação diagnóstica de cada criança e, tendo em conta o perfil de 

desenvolvimento expectável de cada faixa etária, aferimos as áreas de interesse e de 

maiores dificuldades. Estas informações, bem como as informações fornecidas pelos 

pais, constituem uma base de trabalho para a construção do perfil individual de cada 

criança, estabelecendo-se, assim, pontos de partida e de chegada, claros, exequíveis e, 

simultaneamente, atingíveis e verificáveis. O projeto curricular de grupo basear-se-á 

neste processo de avaliação para que seja o mais adequado possível ao grupo em geral 

e a cada criança em particular, podendo ser constantemente alvo de adaptações. 

As avaliações serão qualitativas e terão lugar no final de cada trimestre pretendendo 

constituir indicadores pertinentes para o trimestre seguinte: 
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• Período de adaptação 

• Período de regulamentação 

• Período de consolidação 

 

O levantamento destas indicações é igualmente essencial para constante 

regulação dos instrumentos de gestão curricular e adaptação dos projetos em vigor: 

Projeto Educativo, Projeto Pedagógico de Pré-escolar, Projeto Curricular de Grupo, 

para que operação da mudança da realidade que nos propusemos a alterar seja eficaz, 

adequada e bem-sucedida. 
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